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1. 다음 설명에 해당하는 여가 활동은?

산에 오르며 아름다운 자연을 

즐길 수 있다.

① 등산 ② 스키 ③ 투호 ④ 제기차기

2. 그림의 방법으로 측정할 수 있는 체력 요소로 가장 적절한 

것은?

① 근력

② 민첩성

③ 유연성

④ 심폐 지구력앉아 윗몸 앞으로 굽히기

3. 그림과 같은 장비가 필요한 여가 활동은?

① 캠핑 ② 사방치기

③ 스케이팅 ④ 스케이트보드

4. 다음 설명에 해당하는 것은?

◦투기 종목 중 하나이다.

◦손과 발로 공격하고 방어

하여 승부를 겨룬다.

① 골프 ② 컬링

③ 태권도 ④ 플라잉 디스크

5. 그림에 해당하는 체조 동작은?

① 가위뛰기 ② 뒤 구르기

③ 손짚고 옆돌기 ④ 다리 벌려 앞 구르기

6. 다음 설명에 해당하는 운동은?

도움닫기를 한 후 발구르기를 하여 멀리 뛰는 활동이다.

① 농구 ② 배구 ③ 하키 ④ 멀리뛰기

7. 다음 기술이 사용되는 운동 종목은?

① 볼링

② 씨름

③ 야구

④ 축구안다리 걸기

8. 그림과 같은 게임에서 점수를 얻는 방법은?

① 배트로 공을 친다.

② 날아오는 공을 받는다.

③ 바구니에 공을 넣는다.

④ 다트를 던져 과녁에 맞힌다.

9. 그림에 해당하는 게임은?

① 족구형 게임 ② 하키형 게임

③ 배드민턴형 게임 ④ 주먹 야구형 게임

10. 그림과 같은 게임에서 공을 차는 ㉠ 학생의 역할은?

발야구형 게임

① 감독

② 심판

③ 공격수

④ 기록원
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11. 다음 설명에 해당하는 농구형 게임의 기본 기능은?

손으로 공을 바닥에 튀기면서 이동한다.

① 골 넣기 ② 공 몰기 ③ 공 받기 ④ 공 빼앗기

12. 그림과 같은 족구형 게임에 대한 설명으로 옳은 것은?

① 도구로 공을 쳐서 홀에 넣는다.

② 공을 굴려 볼링핀을 쓰러뜨린다.

③ 손을 사용하여 상대편의 골대에 골을 넣는다.

④ 발이나 머리를 사용하여 공을 네트 너머로 보낸다.

13. 다음 설명에 해당하는 것은?

공을 발로 몰거나 이어 주며 상대편 골대에 넣는다.

① 농구형 게임 ② 배구형 게임

③ 축구형 게임 ④ 티볼형 게임

14. 그림과 같은 표현 활동에서 사용하는 도구는?

① 공

② 줄

③ 곤봉

④ 후프

15. 다음 설명에 해당하는 것은?

① 창작 체조 ② 포환던지기

③ 자전거 타기 ④ 왕복 오래달리기

16. 다음 중 우리나라 민속 무용이 아닌 것은?

① ②

소고춤 강강술래

③ ④

봉산 탈춤 구스타프 스콜

17. 다음 설명에 해당하는 것은?

◦운동 경기에서 선수들이 

힘을 낼 수 있도록 응원

하는 춤이다.

◦맨손으로 추거나 깃발

이나 수술 등의 도구를 

가지고 춘다.

① 농악무 ② 살풀이

③ 치어리딩 ④ 남사당놀이

18. 다음 설명에 해당하는 것은?

◦의식과 호흡이 없는 위급한 

사람에게 실시하는 응급처치

이다.

◦ 119 구조대가 도착할 때까지  

가슴 압박을 실시한다.

① 냉찜질 ② 붕대 감기

③ 삼각건 묶기 ④ 심폐 소생술

19. 다음 중 운동 시설을 안전하게 사용하는 방법으로 옳지 

않은 것은?

① 농구 골대에 올라가거나 매달린다.

② 체육관 바닥이 안전한지 확인한다.

③ 실내 운동 시설 이용 시 비상구의 위치를 알아 둔다.

④ 운동 기구를 이용하기 전에 고장 난 곳이 있는지 점검한다.

20. 다음 설명에서 ㉠에 해당하는 재난 상황은?

이렇게 대처해요!

1. 재난 상황:

2. 대처 방법

- “불이야” 하고 크게 외친다.

- 낮은 자세로 불이 난 반대 방향으로 이동한다.

- 119에 신고한다.

㉠
① 한파

② 화재

③ 홍수

④ 산사태

체조의 특성을 살려 주제에 대한 생각과 

느낌을 표현하는 활동이다.


